
新しい年を迎えて  

                             事務局長 山 内 ミハル 

第３回会員の集い＆昼食懇話会の開催 

                          高 木 正 二 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
新年明けましておめでとうございます。コロナ感染第８波の中で新しい年を迎 

えることになりました。皆様お元気でお過ごしでしょうか。 

昨秋、１１月１５日に世界の人口が８０億人になったと発表されました。７０ 

億人になったのが１２年前でしたから、１２年間で１０億人もの増加となったわ 

けです。 

増加の要因として、農業革命や産業革命によって生産性が向上し、医療技術や保健衛生も向上し

たことが挙げられています。人口の増加が著しいのはインド、エジプト、エチオピア、フィリピン

等で、特にサハラ以南のアフリカの人口は２０５０年までに倍増すると考えられています。これらの

途上国では食料や水、エネルギー、住宅といった生活に欠かせない資源の不足を招いています。 

一方、主要先進国では出生数が減り、少子高齢化に直面しています。我が国はそれが特に顕著で

高齢化の世界的なモデルとされ、医療費の増加による負担、年金財源の負担など、現役世代と老人

世代の争いのような論調があります。 

「新老人の会」の創始者である日野原重明先生は、著書の中で次のように説いておられます。 

「私たち老人は、若い人が『将来、こんなに素敵で、楽しそうで、頼りになる老人になるんだ』、

あるいは、『こんな生き方がしてみたいな』と目標にしてくれるような新しい老人のモデルになる

ことを目指したい」。「これからの六五歳以上の老人は、十五歳～六四歳までの生産年齢人口の世代

の世話になるのではなく、積極的に社会活動に携わり、医学の進歩とセルフケアに努めることによ

って社会の生産力として、健康で生き生きとした人生を送らなければなりません」。（「いのちを育

む」中央法規出版より引用） 

日野原先生のこれらの言葉を新年の目標に掲げ、「新老人の会」の活動を進めていきたいと考え

ています。本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 
  
 ２０２２年度第３回会員の集い＆昼食懇話会が１１月５日(土)、金沢ニューグランドホテル３階「パ

ラッツオ」で、会員２５人の参加のもと開催されました。 

 山内事務局長の司会で開会し、鈴木雅夫世話人代表の挨拶に続いて、輪島市 

門前町黒島町で北前船の廻船問屋として隆盛を誇った角海家の御当主角海久弥氏 

が「北前船の歴史と果たした役割」と題して講演をされました。 

 角海氏は、自らが角海家の６代目で、初代は北前船の所有者である中屋の船頭 

をしており、その後、北前船の船主になったと北前船の廻船問屋「角海家」の成 

り立ちを紹介し、講演に入りました。 

－１－ 

挨拶する鈴木代表 



          まず、北前船とは、江戸時代後期から明治初期にかけて、日本海航路（蝦夷    

の江差、松前から日本海の港を経由して大阪までの航路）で活躍した船のこと   

だと定義づけをされ、その誕生の歴史的背景として、①参勤交代制度の確立、 

②江戸への人口の一極集中、③江戸への大量物資輸送体制構築の必要性、④海 

路の開拓・整備が急務、が要因であると考えられている。そして海路が陸路に 

比べ輸送コストが低いことも説明されました。 

          次に、北前船１隻の値段は、１８４０年以前には千石船で千両、それ以降はイ 

ンフレで１．５倍～２倍になると言われており、現在の価値で１億円になる。

また、北前船船主の利益は、明治３１年の小松税務署の申告所得で見ると、他の業種のトップ企業

の所得に比べ１桁～２桁多く、いかに北前船船主の利益が大きかったかが分かると説明されました。 

 角海家は、７００～８００石の船を最大７隻所有しており、１隻１５人の船乗りが乗船していた

ことを紹介し、船は大阪に停泊しており、黒島は船主の自宅だったと説明されました。 

 船乗りの１年は、２月頃に大阪に向け徒歩で出立、大阪 

到着後荷積み、３月末に出航、瀬戸内海、下関、日本海沿岸 

の港を経由して５月末頃に北海道松前に到着、ニシンの加工 

を待って出航、９月前に瀬戸内に入り各港に寄港し、１２月 

に大阪に入る、というものであると話されました。 

 次に、北前船のビジネスモデルは、自分で商品を仕入れ運 

送して販売する、ハイリスク・ハイリターンの買積（かいづ 

み）を主としながら、他の商人の品物を賃料をもらって運送 

する賃積（ちんづみ）も行い、リスクコントロールしていたと説明されました。 

 そして、北前船がもたらした文化・遺産として、①北海道産の昆布・鰊が京都・大阪の食文化に

大きな影響を与えた。②日本海側で藩を動かすほど力を持つ豪商を輩出（例：銭屋五兵衛）③船主

や船頭は広い視野と高い教養を持つなどを挙げられました。 

 また、北前船が北海道の鰊を加工した肥料を畿内・中京地域の綿花業者へ売り、できた布が船の

帆になるというように経済を回したことを北前船の果たした役割として挙げ、講演は終了しました。 

 その後、質疑の時間が設けられ、会員３名から質問があり、講師が丁寧に回答をされました。 

 北前船が石川県はもとより日本全国に経済的・文化的影響を与えたことは知っていたものの、今

回、その発生の経緯、ビジネスモデル、果たした役割等について詳細に聴くことができ本当に良か

ったと思います。講師の角海さんに感謝申し上げます。 

 講演後、和食のお弁当が供され、参加者はゆっくりと食事を楽しみ、その後は思い思いに懇談に

ふけっていました。最後に、鈴木代表のハーモニカ伴奏に合わせ全員で「ふるさと」を歌い、会員

の集いは終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

－２－ 

講演する角海講師 



 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 

コロナ禍の中、震度６弱の珠洲地震、安倍元 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年コロナ禍で外出が減り、フレイルの人が

増えたとよく報道されました。 

以前、私は体力が無いので、金沢市のすこや

か筋トレと大手町の健康プラザでエアロバイ

クの運動をしていました。すこやか筋トレは数

人で一緒にするので楽しく、効果も感じて喜ん

でいたのですが、突然のコロナですこやか筋ト

レは中止になり、大手町の健康プラザも閉鎖に

なってしまいました。一年が過ぎると足が目に

見えて細くなり体力も落ちたので、フレイルチ

ェックに行きました。案の定前回より悪くなっ

ていたので、自彊と高砂大学の筋トレクラブに

入会しました。半年位すると気になっていた不

調が減り、健康の数値も改善しました。今年も

フレイルチェックに行きましたら、前回赤点だ

らけだったのが少しですが青に変わっていて

嬉しかったです。 

今年から「スモールチェンジ」に取り組んで

います。わかっちゃいるけどやめられない不健

康な生活習慣を思い浮かべます。①「身体活動」

②「食事間食」③「その他」について、何を、

いつ、どこでどの位スモールチェンジするか、

質量頻度に配慮して計画を決めて書き込み、達

「老いを生きる」生活雑感 

スモールチェンジはビッグチェンジへ 

             関  外美子 

  

「日野原先生のご本から」  
            

鈴 木 雅 夫 
 

 ２０１７年、「追悼・日野原重明先生」と銘打っ

て、生き方のバイブルとなる１０５年の人生とそ

の哲学を収めた一冊である「日野原重明の世

界」という本が出版されました。まさに先生の

全てが網羅されたもので、その一部を紹介し

ます。 

＜生き方バイブル あなたへのメッセージ＞ 

 みなさん、いろいろ辛いこと、病気などがあ

ったりするかもしれませんが、どうぞ「与えら

れたいのち」に対して感謝の気持ちを持ってく

ださいね。３．１１の震災もそうですが辛いこと

に耐えるという人間には「耐えること」が必要

です。耐えた経験を持つ人はもっと苦しんで

いる人に「私も辛いけれど耐えてきましたよ」

と言い、傍に寄り添うことでその人を癒やして

あげることが出来ると思います。 

そして自分に夢を持ち、上を向いて歩こうと

いう前向きな気持ちを持ち続ける努力をして

ほしいと、私は最後のメッセージとして申し上

げたいと思います。 

＜人生のロールモデル あなたの出会いたい

老人 それが将来の自分の姿＞ 

先輩の中からモデルになる人を探し出すこ

とが重要だと先生は言われます。カナダ出身

の医学者ウィリアム・オスラ-博士は先生が生

涯にわたり師と仰がれた方ですが、博士が唱

える医の「アート」とは、先生の解説に基づけ

ば「技 つまり患者への接し方や会話の仕方、

患者の人間性に深く触れること」と言われてい

ます。また、精神科医・心理学者のヴィクトー

ル・フランクル博士は世界中で読み継がれた

名著「夜と霧」を書かれた方ですが、フランク

ル博士が生涯の３原則として挙げたのが、新

老人運動のモットーにもなっている 

１．いつまでも愛し愛される人間であること 

 

 

 
 

≪心に残る日野原先生の言葉≫ 

－３－ 

２．創意を持ち続けること 

３．耐えること 耐えることによって他人の苦

しみをも共感できる人間になること 

の3項目です。 

 フランクル博士に共感された先生が「新老人

の会」のモットーにとされたお心が、我々会員

が口唱する度に伝わる想いです。先生のご本

は約２０冊もあるでしょうか。未読の本にも少

しずつ目を通して、先生の教えに感謝する

日々になればと思っています。 
  

 
 



成出来たら〇をつけます。例えば「身体活動」

では外出先で階段を二階まで歩いていたのを

三階にするとか、「食事間食」では夕食後に甘い

物を食べない等ほんの少しのチェンジですが、

書くことで実行する頻度が増しました。寝る前

に書いていた日誌と一緒に書いていたらすぐ

習慣化しました。 

リズム体操は人 

の動きの模倣から 

始まります。集中 

力が必要で、様  々

な動きを体に覚え 

させて動く事で脳への良い刺激にもなり、楽し

いのが何よりです。ヨガも仲間とすると自分の

弱点と良い点が分かり、ありがたいです。 

自分の身の回りのことをいくつになっても

自分で出来るというのは幸せなことなので、少

し考え方を変えるだけで運動の習慣化につな

がります。頑張りすぎると体を壊すので小さな

事から始め、体に良い事を無理のない範囲で習

慣にしていくと、その積み重ねが大きな力（ビ

ッグチェンジ）となると実感しています。 

 

 

 
 

 私は年老いてからの生活を次の様に三段階

に分けて考えることにしている。あくまでも大

雑把なものではあるが。 

 Ａ．老後も仕事に励む 

 Ｂ．老後をツツガナク過ごす 

 Ｃ．老いを生きる 

 仲間を誘い趣味やスポーツを楽しむ人は多

いが、これはＡやＢの段階になる。山登り、 

旅行、釣り、写真撮影なども同じである。 

 Ｃの段階の例がある。 

新聞記事によると、高齢の女性が、還付金が

有るとのメールを受け取り、夫に相談し二人で

ＡＴＭを操作して詐欺被害に遭った。「あなた

の口座に振込む」ので「振り込む」ボタンを操

作するように言われるが、これは言葉のマジッ

クである。更にＡＴＭでは還付金を受取れない

のだが。 

その高齢女性は、詐欺だと気付いたが人との

会話ができたので許す気になり、お金を渡した

とのことである。せいぜい二言三言の会話でし

かないのに、その女性にとっては貴重だったと

いうことなのだろう。一人暮らしだったりする

と人との関わりが大きな意味を持つ。老いて人

との交流を持ち活き活きと暮らすつもりが、人

との交流によって詐欺被害に遭うとは皮肉な

ものである。 

 ところで、健康のためには、身体を動かすこ

とも重要になる。そのことでは、散歩に多くの

関心が寄せられている。ところが、これに関す

る有名な川柳がある。「徘徊と噂されて散歩止

め」。こうなると、何をどうしろというのか。で

も、めげてはいられない。室内でも体は動かせ

る。 

 Ｃの段階はこういうことばかりではない。今

まで荒波を乗り越えてきた。だから、その延長

を生きるだけ。気楽に気楽に。 

 

 

 
 
２０２２年１１月２６日(土)、１３：００から日野原

重明記念「新老人の会」全国連絡会がＺＯＯＭ

会議（オンライン会議）で開催されました。 

 全国の「新老人の会」関連３２団体の内 

２１団体が参加し、石川からは高木事務局書

記が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 大阪の三木代表の司会で会議は進められ、

私の流儀 

            高 川 忠 孝      

「新老人の会」全国連絡会ＺＯＯＭ会議
に参加して 
           高 木 正 二 

                               

－４－ 



小山全国連絡会代表（熊本代表）が「今回は

大阪のご尽力によりＺＯＯＭ会議を開催する

ことができた。今日は有意義な会議にして欲

しい」と挨拶され、会議が始まりました。 

 最初に、石清水全国連絡会事務局長が、現

在、「新老人の会」は３２団体が存続してお

り、会員総数は３，３０９人、会員数１００人以上

が５団体、会員数１００人未満が２７団体とな

っていると「新老人の会」の現況について説

明しました。 

その後、全国の２１の団体がそれぞれ４分 

の時間で各会の活動状況や全国連絡会への要 

望などを発表しました。 

 続いて、１グループ４人程度のグループセ 

ッションが行われ、各グループの代表から議 

論の内容が発表されました。 

 次に、石清水全国連絡会事務局長が「新老 

人運動の『１つの使命』、『３つのモットー』、 

『５つの行動目』これらをもう一度思い起し、 

守っていけば今後の活動方針が見えてくるの 

ではないか。ＩＴを活用することが重要であ 

る。今後は会報を郵送するのではなく、各会 

のホームページにアップする方法にすれば良 

いのではないか」と総論を述べました。 

最後に 三木哲朗副代表が挨拶し会議は終 

了しました。 

約３時間２０分の長い会議でしたが、各県 

の状況が分かり有意義な会議だったと感じて

います。 
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 今回は、「おしゃべり会」を紹介します。 

 「おしゃべり会」は、最近の世間での出来

事や昔の経験談などを思いのままに話し合

う、会話を楽しむ会です。春には「お花見会」

も実施しているそうです。 

 

 

 

 

 

 

 ７年間世話係を務めた堂岸和子さんは、

「やはり同年配の人達と話し合うのが一番

わかり合えます。又、話の中で自らの反省点

や参考にすることも発見でき、お話しするこ

とは良いことだと思います。話すだけで気持

ちが楽になることもあるのではないでしょ

うか」とおしゃべりの効能について話してく

れました。 

「おしゃべり会」は、 

毎月第 ２ 水曜日１３：３０～１５：３０ 

石川県社会福祉会館 ３階 

で行っています。興味のある方は 

新世話係（２０２３年１月から)  中谷茂次 

 ０９０  -１6３0  -1３2４ 

までご連絡下さい。  

 
 

「おしゃべり会」 

－５－ 

会員懇親会中止のお知らせ 
 

 ３月に計画しておりました会員

懇親会（１泊２日）は、新型コロ

ナ感染症の第８波による急速な拡

大等諸般の情勢を勘案し、中止す

ることといたしましたのでお知ら

せいたします。 

サークル紹介  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

編 集 後 記 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  
コロナ禍と対峙して３年、対策さえ取れておればもう

怖れることはない。日野原重明先生は、われら新老人

に向かって「日々自分がすべき仕事をし、仲間と積極

的に交わり、新しいことを学び、趣味を楽しむ。『生き方』

をただ説教する老人ではなくて、日々、『見える目標』

をもって行動をしている姿が、若い世代への何よりも

の贈り物となる。」と励ましの言葉を残しておられる。 

会員数は減少していても、内に燃える火を秘めてお

られるわが愛する新老人の皆様、今年もよろしくネ！ 

               （福岡恒忠 記）   

次号の発行は２０２３年４月 1日、原稿締切日は 

２０２３年２月２０日です。字数は原則８００字程度で

お願いします。 

送付先：山内ミハル 

    〒921-8163 金沢市横川2-268-2 

    E-mail huukowanwan@pf6.so-net.ne.jp 

編集責任者：世話人代表 鈴木雅夫 
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 多数のご応募有難うございます。 

 はめ字の極意は、「粋」や「洒落」と 

いう遊び心が肝心です。 

面白いと思われる作品をお待ちして 

います。 
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